
    Menus de Septembre 2012

Mardi 04 Septembre Jeudi 06 Septembre Vendredi 07 Septembre

 
    Bonne rentrée

      2012-2013

Melon
Poulet
Haricots verts
Yaourt

Carottes râpées
Rôti de bœuf
Purée de P-de-Terre
Fromage-Fruit

Betteraves
Filet de poisson
Pâtes au gruyère
Fruit au sirop

Lundi 10 Septembre Mardi 11 Septembre Jeudi 13 Septembre Vendredi 14 Septembre

Feuilletés
Lapin
Carottes
Fromage blanc

Céleri/Mimolette
Steak
Gratin de courgettes
Glace

Radis
Jambon grill
Petits Pois
Fromage-Fruit

Melon
Brandade de morue
Salade
Compote

Lundi 17 Septembre Mardi 18 Septembre Jeudi 20 Septembre Vendredi 21 Septembre

Tarte  la Tomate
Omelette gruyère
Salade
Gâteau

Achards de légumes
Rougail de saucisses
Semoule couscous
Flan coco

Champignons à la
Grecque
Rôti de veau
Carottes à la crème
Fromage-Fruit

Riz niçois
Gratin de poisson à la
Catalane
Salade de fruit

Lundi 24 Septembre Mardi 25 Septembre Jeudi 27 Septembre Vendredi 28 Septembre

Carottes râpées
Poulet
Riz/Raisins/Oignons
Fromage-Fruit

Tomates/Mozzarella
Spaghettis Bolognaise

Flan

Salade verte
Rôti de Porc
Lentilles
Fromage Blanc

Tartine Surprise
Filet de poisson
Purée de Brocolis
Crème chocolat

Les menus peuvent changer pour des problèmes de livraisons. Merci de votre compréhension.

Les menus sont composés en grande partie de produits frais fournis par des producteurs de la
région.
Boucherie : GIRAUD Stéphane à VILLEBOIS LAVALETTE
Produits laitiers : : La Grande Dennerie à BLANZAGUET
Poisson : Maison PEZOT à Angoulème
Légumes et fruits : SARL ANDRIEUX Fils  Marché de Grelet à Angoulême
Volailles : Sté LAFAYE à PALLUAUD




